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научного руководителя Налдикоевой Тамары Алекандровны, выполнившей 

научно-квалификационную работу «Клинико-патогенетическое и 

прогностическое значение определения уровня хрящевого гликопротеина - 

39 (YKL-40) в сыворотке крови больных ревматоидным артритом» по 

направлению 31.06.01 Клиническая медицина, специальность 

14.01.04 Внутренние болезни

Налдикоева Тамара Александровна успешно окончила лечебный 

факультет Северо-Осетинской государственной медицинской академии в 

2014 году. После окончания медицинской академии поступила в интернатуру 

при кафедре внутренних болезней №5 по специальности «Терапия», где 

обучалась до 2015 года. По окончании интернатуры получила 

соответствующий сертификат специалиста. В период с 2017 по 2022 годы 

проходила обучение в аспирантуре (заочная форма обучения), по 

специальности «внутренние болезни».

Целью проведённого исследования было изучение роли хрящевого 

гликопротеина -  39 в диагностике ревматоидного артрита (РА).

Актуальность работы обусловлена значительной распространённостью 

ревматоидного артрита, высокой частотой инвалидизации больных и 

развивающихся осложнений. В результате исследования были выявлены 

повышенные концентрации хрящевого гликопротеина - 39 у больных РА, а 

также их взаимосвязь с активностью заболевания и степенью деструкции 

суставов. С практической точки зрения, полученные данные свидетельствуют 

о возможности использования хрящевого гликопротеина -  39 в качестве 

дополнительного диагностического критерия для мониторинга активности 

воспаления и прогрессирования заболевания. Содержание работы полностью 

соответствует запланированным целям и задачам.

В процессе работы, Налдикоева Т.А. проявила себя как инициативный 

и добросовестный молодой исследователь. Подробно изучила отечественную



и зарубежную литературу по исследуемой проблеме, освоила методику 

иммуноферментного анализа, принципы научно-исследовательской работы, 

овладела методами современного статистического анализа.

Результаты исследований были доложены на научной конференции 

молодых ученых и специалистов ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава России с 

международным участием «Молодые ученые -  медицине (г. Владикавказ) в 

2021 и в 2022 гг.

Основные положения исследования используются в учебном процессе 

на кафедре внутренних болезней №1 ФГБОУ ВО СОГМА. Практические 

рекомендации внедрены в работу врачей отделения ревматологии 

Клинической больницы СОГМА.

Научно-исследовательская работа Налдикоевой Т.А. представляет 

собой законченное исследование на актуальную тему и соответствует 

требованиям, предъявляемым к научно-квалификационным работам и может 

быть представлена в виде научного доклада на итоговой государственной 

аттестации аспирантов.
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